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LES RESEAUX SOCIAUX :
VRAIS OU FAUX CONSEILS ?

LE MATIN PRESSE
UNE JOURNEE... SURTOUT ASSISE

REPAS EN FAMILLE:
QUAND LES MOTS FONT MAL ®

QUAND LES EMOTIONS PARLENT...
BOUGER... MAIS PAR OU COMMENCER ?
LA BALANCE NE RACONTE PAS TOUTE L'HISTOIRE
UNPAS A LAFOIS
MON POIDS... JEN PARLEOU PAS ?

LE SOMMEIL, MON ALLIE FAIM ET ENERGIE

) O

Livret réalisé et édité par Santor Edition. © tous droits réservés.
lllustrations créées avec l'aide d’'une IA, puis retouchées.




