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 J’apprécie la pédago-

gie pratiquée dans ces 

ateliers et puis les jeux. 

Ça réconcilie avec l’acti-

vité physique.

On se trimballe des préjugés. Le 

travail de groupe, ça élargit la compré-

hension des choses, le choix d’activités 

physiques que l’on peut faire.

	 Comment	sont	nés	ces	ateliers		
et	à	qui	s’adressent-ils	?
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	 Quels	sont	leurs	objectifs		
et	comment	sont-ils	financés	?
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Si les bienfaits du sport sur la santé ne sont plus à démontrer, pratiquer ne va pas de soi et nombreux sont les freins  
qui peuvent empêcher la mise en place d’activités physiques pour des publics peu ou pas sportifs. L’expérience « Le corps 
en mouvement » propose un parcours d’ateliers d'éducation à la santé par l’activité physique pour renouer avec son corps 

et reprendre confiance en soi. Justine Meudre, responsable de la Plateforme Sport Santé de l’Ain à l’initiative du projet, 
nous explique en quoi consistent ces ateliers et les bénéfices qu’en retirent les participant.e.s.

Devenir actrice de sa santé

L’exemple des ateliers « Le corps en mouvement » 

����������������������	�����������	����������
���������

�����������������������������������������������������	�������

�������
�������������������	��
�����������������������������

�������� ����������� 
� ������� ��� �·���������� ��·��� �����

�	����������������������
�

�����������������������������������
���������������������

���������������������	�����

	 Comment	se	déroule	une	session	?
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	 Quels	sont	les	retours	sur	les	ateliers	?
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