Prévention du diabete
et de I'obésitée

essources

Diabete

IDF

VRAI & FAUX

Consell :
Associez une activité physique

réeguliere avec un régime e L ‘activité physique pratiguée de maniére réguliére
alimentaire équilibré et vous vous permet de gagner de la masse musculaire et de
décuplerez vos résultats ! perdre de la masse graisseuse. Donc vous gagnez du

poids d'un coté et vous en perdez de 'autre. Rassurez-
VOUSs si cela ne se traduit pas sur la balance vos efforts
? se verront sur votre silhouette car Tkg de muscle
-y & prends moins de volume qu’'lkg de graisse.
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De plus, elle joue un role déterminant dans |a

e Les activités physiques et sportives ne font pas
maigrir.

prévention de ['obésité et le contrdle du poids.
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