 ATELIERS
D'EDUCATION
THERAPEUTIQUE

TRz

Lundi 02 mars / 10h a 11h30
Mieux comprendre son diabéte et le traitement

Mardi 03 mars / 10h a 11h30
Les clés pour étre bien dans son assiette

Vendredi 06 mars / 10h a 11h30
Comprendre enfin les étiquettes

Mardi 10 mars / 10ha 11h30

Manger équilibre : en pratique je fais comment?

Vendredi 13 mars / 10h a 11h30

Les glucides (sucres) : comment les répartir dans mes repas?

Mardi 17 mars / 10h a 11h30
Et les graisses dans le diabéte ?

Vendredi 20 mars / 10h a 11h30
Parcours de soin et surveillance

Lundi23 mars /10h a 12h
Prendre soin de ses pieds avec le podologue du CMS

Mardi 24 mars / 10ha 12h
Atelier sport santé

Servce communication - Décerbre 2023

Ateliers gratuits surinscription
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