
12 rue Pierre Castagnou, 75014 Paris
Samedi 15 novembre 2025 de 10h30 à 13h30

Prendre soin de soi, 

pour mieux prendre soin des autres

Missions de la
SER Diabète IDF

Dégustation en
pleine conscience

Promotion des fruits
et légumes - recettes

Check-up santé
cardio-vasculaire

Pilates

Tai Chi Hypnose

SophrologieNapso-thérapie

JOURNÉE MONDIALE DU DIABÈTE

Ce qui vous sera proposé

Scannez le 
QR code pour

vous inscrire !



12 rue Pierre Castagnou, 75014 Paris

Accès en Métro / RER

Accès Parking

Accès en Bus

Denfert Rochereau : ligne 4, 6 / RER B
Sortie 2 : Rue Daguerre (9min)

Mouton Duvernet : ligne 4
Sortie 2 : rue Mouton Duvernet (5min)

Gaîté : ligne 13
Sortie 5 : rue de la Gaîté (10min)

Pernety : ligne 13
Sortie 2 : rue Niepce (10min)

Parking Alésia (4min)

Bus 58 : Château - Mairie du 14e

Bus 38 / 68 : Mouton Duvernet

Bus 88 : Denfert

Bus 92 : Mairie 14e

PLAN D’ACCÈS

Nos partenaires Buffet :

Cette journée a pour objectif de mettre à l’honneur les professionnels engagés dans le soin
et l’accompagnement, en leur offrant un temps privilégié pour se ressourcer, expérimenter
et partager. 

La Journée Mondiale du Diabète devient ainsi une occasion de consacrer un moment au
bien-être des professionnels de santé et de tous les acteurs impliqués auprès du public. 

Grâce à des ateliers et des stands variés, la matinée invite à prendre soin de soi, à découvrir
des outils de prévention et à renforcer ses ressources, tant personnelles que professionnelles.

Nos partenaires Santé :

Lieu de 
l’évènement


