
NE PAS S’IMPOSER UNE
ALIMENTATION BASEE
UNIQUEMENT SUR DES

ALIMENTS CLASSES A OU B

S’AUTORISER TOUS LES
ALIMENTS MÊME CEUX

CLASSÉS C, D OU E

LE NUTRISCORE

ÉQUILIBRE + VARIÉTÉ = MON SCORE SANTÉ

COMPARER 2 ALIMENTS
DE MÊME CATÉGORIE


